
天台五行： 

菩薩所修之五種行法。即：(一)聖行，聖，正之意。謂菩薩依戒、定、慧所修之行，

稱為聖行。(二)梵行，梵，淨之意。謂菩薩於空、有之二邊無愛著之染，稱為淨；以此

淨心運於慈悲，與眾生樂而拔其苦，故稱梵行。(三)天行，天，即指第一義天。謂菩薩

由天然之理而成妙行，故稱天行。(四)嬰兒行，嬰兒，以喻人天、小乘。謂菩薩以慈悲

之心，示同人天、聲聞、緣覺之小善之行，故稱嬰兒行。(五)病行，謂菩薩以平等心，

運無緣之大悲，示現出同於眾生之煩惱、病苦等之行，故稱病行。 

五行別，行謂聖行（戒、定、慧，名聖行）、梵行（慈、悲、喜、舍，名梵行）、天

行（依理成行，名天行）、嬰兒行（從天行體，起化他用，示同小善，名嬰兒行）、病行

（示同煩惱，名病行），五行次第而修。藏、通二教，但有聖行和少分梵行，沒有天行、

嬰兒行、病行，是別前二教；圓教一行一切行，圓修五行，今既次第，是別後圓教。 

上述五行乃天台宗之釋義，其中別圓二教於此五種之按配則有殊義；就別教之意而

論，五行之次第如下：(一)聖行，為初地以前菩薩之自行。(二)梵行，為初地以前菩薩

之化他。(三)天行，為初地以前菩薩之內證。(四)嬰兒行，為初地以上菩薩隨應善之現

化。(五)病行，初地以上菩薩隨應惡之現化。上記五種前後隔歷，互不融即，稱為次第

五行。又此為別教之行，故稱為別五行。 

另就圓教之意而論，圓教以法華經所謂之如來莊嚴為圓聖行，如來室為圓梵行，如

來座為圓天行，如來衣有二種，其中之柔和為圓嬰兒行，忍辱為圓病行。然此五行在一

心中，圓具無缺，修性不二，因果融即，為一實相行，一即是五，五即是一，不即不離

而不可思議，故稱為不次第五行、如來行、一心五行、圓五行、一五行。此外，據法華

經玄義卷四下載，一心五行即是三諦三昧，聖行即是真諦三昧，梵行、嬰兒行、病行即

是俗諦三昧，天行即是中道王三昧。〔南本涅槃經卷十一聖行品、法華經玄義卷三下、卷

四上、涅槃經疏卷十三、大乘義章卷十二〕 

八自在： 

1 能示一身 以為多身 2 示一塵身 滿大千界 3 大身輕舉 即能遠到 

4 現無量類 常居一土 5 諸根互用 6 得一切法 如無法想 

7 說一偈義 經無量劫 8 身遍諸處 猶如虛空。 


