
佛教的生命－－般若 

與選擇修行法門，一門深入 

 

一、為何「般若」是佛教的生命。 

1.學佛之目的為成就佛道，證無上菩提，普度眾生。 

2.唯有證得般若波羅密，才能成就無上佛道。 

3.般若照見五蘊皆空，諸法無生無自性，不同外道，見諸

法從有、無二法生，故般若不共外道。 

4.般若是諸佛母，故知佛教的生命是般若。 

5.請問釋迦牟尼佛母親是誰? 

二、認識「般若」 

1.般若為梵音，譯為智慧，為了分別與世間智慧之不同又

譯為妙智慧，圓常之大覺。中國翻譯經典中有五種不翻：

(1)秘密不翻。(2)含多義不翻。(3)中國無不翻。(4)順

古不翻。(5)為生善故不翻，此「般若」屬為生善而不翻。 
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2.般若是從離一切諸相，心不著有無，清淨無染的無住真

心中，自生自顯所流露出之智慧，也即是無上菩提，此

智慧能通達宇宙人生萬法之真相及差別事相，無所不

知、無所不覺，一切不染，自在無礙。 



3.吾人之智慧是從我法二執，取相著境之分別執著妄想心

中所生起，故心為境界所纏縳，患得患失，生諸煩惱，

流轉生死，不得自在。 

4.般若妙慧是從修習四念住、八正道、六度萬行中離去我、

法二執，恢復吾人生命的原貌，本地風光，是人人本具

之智慧，不假外求，只要能萬緣放下，一切不染，自心

中本有的功能(德)，即能顯發，此功德即是佛之阿耨多

羅三藐三菩提。 

5.般若是離作意因緣，自然顯發之無為法。是真理的化身，

非凡夫取相分別之有為法，為六道輪迴所牽引。 

三、解說般若 

般若妙慧能真實徹見宇宙人生萬法之真相及一切萬事萬物

之差別事相及其道理，經云般若無知無所不知。實在是無

法想像之大智慧。出自吾人空寂之本心故云妙，不可思議。 

(一)若以大小二乘及世間、出世間而論，可分為二般若。 

1.以大小二乘分(1)共般若。(2)不共般若。 

2.以世間、出世間分： 

(1)世間般若：不離能所之觀行。 

(2)出世間般若：離相待能所之無為法。 
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(二)若以體用而論，可分為兩種三般若： 



1.三般若：實相般若，觀照般若，文字般若。 

(1)實相般若（體）：依修行四念住、八正道、六度

萬行，照見五蘊皆空所證之真如理體，即如來藏

妙真如性，也即是吾人之無住真心(體)為般若之

實性，能生起觀照般若之妙用，故云實相般若，

其體空寂。 

(2)觀照般若（用）：一接觸就明白，明白即有其真

實的妙用（四智菩提），而一切不染，念念不離

空寂之實相，此無漏智慧，乃般若之自性，用不

離體，體不離用，體用一如，境智雙泯，能所雙

亡，此即金剛經所云：「無所住而生其心」，「生

心無住，無住生心」之謂也。 

(3)文字般若：文字雖非般若，但為詮釋般若之方

便，行人可依文字起觀照而證實相般若，而得以

依實相般若，起觀照般若，普利群萌，此文字般

若即指諸般若經典。 

2.三般若：實相般若，觀照般若，方便般若。 

(1)實相般若：同前說明。 
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(2)觀照般若：觀照諸法實相，不生不滅，不垢不淨，

不增不減，實無一法可得之實智，非照而照，法



爾如是，故名觀照。 

(3)方便般若：為分別諸法，利樂有情之權智，寂而

常用，用而常寂，不染萬境。 

此中實相般若為體，觀照般若及方便般若為用。 

(三)依體，用，文字說明，境界及眷屬五項而論可分為五

種般若。 

1.實相般若。 

2.觀照般若。 

3.文字般若。 

此三者同前面三般若所釋。 

4.境界般若：指一切諸法，諸法為般若真智之境界，

境無自相，由智顯發，故名為境界般若，如古德所

云：青青翠竹，鬱鬱黃花，無非般若。 

5.眷屬般若：四念住、八正道、六度萬行，與妙慧（離

相、正見、正行）相應，能成就般若，為觀照慧性

之眷屬，故稱為眷屬般若。 

四、修學般若之方便： 

1.受持三皈：早晚定課。 

2.懺悔業障：改過自新。 

3.斷惡修善：修十善業。 

4.生出離心：修四念住。 
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5.發菩提心：修四弘誓願。 



6.一門深入：選擇修行法門。 

7.勤修六度：成就般若波羅蜜。 

五、選擇修行法門，一門深入，成就般若波羅蜜。 

1.禪宗：明心見性，見性成佛，即是成就般若。 

實相般若，即是見性，證體，萬法皆如。 

觀照般若，即是明心，顯用。圓觀一切，不生能所，

不被境染。 

2.淨土宗：依三經一論，後增為五經一論，一心念佛求生

淨土，成就佛道：其念佛的境界有： 

(1)功夫成遍 

(2)事一心不亂 

(3)理一心不亂 

功夫成片，即世間般若。 

事一心不亂即共般若。 

理一心不亂，即不共般若。 

3.律宗：以律藏為主，嚴持戒律，(攝律儀戒，攝善法戒，

饒益有情戒)得三業清淨，成就佛道，所證入境界有： 

定共戒：此即共般若。 

慧共戒：此即是不共般若。 

4.密宗：以大日經，金剛頂經，為根本大經，發大菩提心，

悟法身如來內證境界，三密相應即身成佛。 
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法身如來內證境界，即證實相般若。 



三密相應即從體起用之觀照般若。 

5.天台宗：以法華經為根本經典，以天台三大部（法華玄

義、法華文句、摩訶止觀）為一宗之學，修一心三觀，

破三惑證悟諸法實相，成就無上佛道。 

諸法實相（一心三諦理），即空即假即中，即是般若

波羅蜜，一切法，非一切法，是名一切法。 

6.華嚴宗：以華嚴經為根本聖典，修法界觀（法界三觀，

六相，十玄等）證一真法界即十法界一真莊嚴，成就佛

道。 

一真法界即實相般若。 

十法界一真莊嚴即觀照般若。 

7.唯識宗：修學六經十一論，以解深密經為本經，瑜伽師

地論為本論，成唯識論為綜合，依三性三無性修五重唯

識觀，破我法二執，證萬法唯識，轉八識成四智菩提，

成就佛道。 

萬法唯識即實相般若。 

四智菩提即是觀照般若。 
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8.三論宗：三論，指中論，百論，十二門論，教義大都依

於般若，故一名般若宗，悟諸法畢竟空，觀一切法不生

不滅，不斷不常，不一不異，不來不去，證八不中道實

相，成就佛道（通教） 



諸法異竟空即實相般若 

觀一切法，八不中道即是觀照般若。 

9.成實宗（小乘空宗）：以成實論為所依之教典，觀我空

法空（五蘊法），以出離心修四諦法，證我空般若（共

般若），成就佛道（藏教）入無餘涅槃。 

10.俱舍宗（小乘有宗）：以四阿含及俱舍論為根本經論，

以五蘊法為有，而觀五蘊和合之我，非有，假我，故無我，

以出離心修四諦法證我空般若（共般若）成就佛道（藏教）

入無餘涅槃。 

以上說明佛教十宗皆以證得般若波羅蜜而成就佛道，故知

般若是諸佛之母，是佛教的生命。 

六、略述大小二乘之別： 
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「乘」是「車乘」，交通工具之義，小車只能乘坐一人，

或二人，大車則能乘坐多人，是故若修學佛法，只為自己

求解脫名為小乘，而能自利利他，度化眾生者名為大乘。

小乘修學重出離心，而小乘原來之名為原始佛教，其修行

方式，以先斷煩惱，出離三界生死而後再回小向大進趣大

乘。大乘修行重菩提心利他自利成就佛道。倘若大乘行者，

毫無出離心，五欲六塵，名聞利養放不下，人我是非，恩

怨情仇，貪瞋痴慢等諸煩惱不能伏，此種人修學大乘，只
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是一個能言善道的佛學家，非真正大乘行者。此時宜先修

原始佛法（小乘），伏住煩惱後，再發大乘利他之心，薰

習大乘，否則劃虎不成反類犬，恐有墮落三途之虞。 

若有佛弟子能依大乘佛法修行，而越修心越清淨，煩惱，

妄想，日漸減少，心中柔軟，安祥，常生歡喜，且時有悟

處，智慧日增，漸入空性及無生之妙理（般若），此人實

是大乘行者利他自利，成就佛道。是故要依自己根性，因

病給藥，選擇修行法門，千萬不可輕慢原始佛法（小乘），

免招罪過。 

七、勸進行者： 

本學佛基礎進階班，即將結業，諸位仁者也完成了修學佛

法的基礎教學。目前本會假日佛學院，正在招收新生，期

望諸位大德能更上一層樓來報名參加，選擇契理契機之修

學法門，一門深入成就無上菩提，也希望諸位仁者勸勉您

的親朋好友前來報名修學佛法．成就佛道，究竟離苦得樂。 
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