
大專青年如何學佛 
甲、立志－發願（找尋人生的目標） 

甲一.生命的意義和價值 
甲二.我要過怎樣的人生 

乙、如何兼顧學業、道業、感情？ 

丙、如何學佛修行？ 

丙一.參加佛學社 

丙二.善用寒暑假(佛七、禪七、大專學佛營) 

丙三.吃素、三皈、五戒 

丙四.早晚定課 

丙五.參訪寺院(掛單) 

丁、結語 
盛年不重至  一日難再晨 
及時須努力  歲月不待人 

 

生死事大  無常迅速 

菩提路遠  急奔前程 


