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人生的真相        2014/6/29 大睿敬學於佛陀教育基金會 

暑期大專青年學佛營 

一、前言 

二、人生到處知何似 

（一）〈春夜宴桃李園序〉唐.李白 

「夫天地者，萬物之逆旅。光陰者，百代之過客。

而浮生若夢，為歡幾何？古人秉燭夜游，良有以也。」 

 

（二）〈順治皇帝讚僧詩〉：「未曾生我誰是我，生我

之時我是誰，長大成人方是我，闔眼矇矓又是誰」 

 

（三）《八大人覺經》「第一覺悟：世間無常，國土

危脆；四大苦空，五陰無我；生滅變異，虛偽無主；

心是惡源，形為罪藪。如是觀察，漸離生死。」 

(CBETA,T17,p.715.b7-9) 

 

（四）《大方廣佛華嚴經》：「一切眾生心常散亂，起

於煩惱，造諸惡業，隨業流轉，墮惡趣中，身心長

夜受諸楚毒。」(CBETA,T10 p.784b) 
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（五）人身難得，當珍惜生命 

《泥犁經》：「佛言。人在三惡道難得脫。譬如周匝

八萬四千里水中有一盲龜。水上有一浮木有一孔。

龜從水中百歲一跳出頭。寧能值木孔中不。諸比丘

言。百千萬歲尚恐不入也。所以者何。有時木在東，

龜在西。有時木在西，龜出東。有時木在南，龜出

北。有時木在北，龜出南。有時龜適出頭。木為風

所吹在陸地。龜百歲一出頭。尚有入孔中時。人在

三惡道處。難得作人過於是龜。何以故。三惡處人。

皆無所知識亦無法令。亦不知善惡。亦不知父母。

亦不知布施。更相噉食強行食弱。如此輩人。身未

曾離於屠剝膿血瘡。從苦入苦從冥入冥。惡人所更

如是。」(CBETA,T01.p.909.a5-17) 

 

 

三、人生真相 

（一）人生隨因緣生滅：苦、空、無常、無我 

1、無常性—緣起無盡，多面思維 

2、無我性—無固定不變的我，尊重差異、尊重轉  

變 
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（二）受前生及此生業報之影響 

1、業感差別，非人人等同 

2、三世因果業報，不能單看今生 

（1）安世高法師的故事 

（2）智者大師「靈山一會，儼然未散…」 

3、人生起跑非從今生，可能後來居上 

宋.黃山谷「書到今生讀已遲」 

4、人具多面，不可思議 

 

（三）人生短暫無常，稍縱即逝 

〈短歌行〉三國.曹操 
對酒當歌，人生幾何？譬如朝露，去日苦多。 
慨當以慷，憂思難忘。何以解憂？唯有杜康。 
青青子衿，悠悠我心。但為君故，沈吟至今。…… 
 

〈偶成〉 宋.朱熹 
少年易老學難成，一寸光陰不可輕。 
未覺池塘春草夢，階前梧葉已秋聲。 
 
〈虞美人〉宋.蔣捷 
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少年聽雨歌樓上，紅燭昏羅帳。 
壯年聽雨客舟中，江闊雲低，斷雁叫西風。 
而今聽雨僧廬下，鬢已星星也。 
悲歡離合總無情，一任階前點滴到天明。 
 

四、人生之積極作為 

（一）眾緣成就，知恩報恩：把握當下，感恩惜福 

（二）無限可能，莫負此生：積極學習，累積資糧 

（三）唯心所現，自我承擔：佛由心作，魔由心造 

（四）逆境磨練，以苦為師：心志要苦，意趣要樂 

 

1.孟子曰：「故天將降大任於斯人也，必先苦其心

志，勞其筋骨，餓其體膚，空乏其身，行拂亂其所

為，所以動心忍性，增益其所不能。人恆過，然後

能改；困於心，衡於慮，而後作。」 

 

2.網路當紅流行語： 

「天將降大任於斯人也，必先關其電視，封其臉書，

收其電腦，奪其手機，使心無所亂為，所以百般無

聊，始可認真生活。」 
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（五）慈悲利他，量寬福厚：一念悲心，消災免難 

1.天帝以慈心擊退阿修羅軍 

2.無著菩薩一念悲心除業障 

3.衛仲達一念善心勝惡業 

4.〈茅屋為秋風所破歌〉杜甫 

「安得廣廈千萬間，大庇天下寒士俱歡顏，風雨不

動安如山！ 

嗚呼！何時眼前突兀見此屋，吾廬獨破受凍死亦

足！」 

  

五、結語 

（一）「為天地立心 為生民立命，為往聖繼絕學，

為萬世開太平」 

北宋.張載 

（二）認識人生、珍惜此生、發願利他、廣植福德、

圓滿人生 

（三）立志做世間覺悟之人 

 


