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八識規矩頌（補充講義）           2016/01/13 

◎ 成佛修行位階  

 52 位階 42 位階 五位 凡聖 備註 

1.  十信（初發

心即入十

信位） 

十住（十信

包含初住

位） 

1. 資糧位 

 
 
 
 
 
2. 加行位（第十

回向之終） 

三賢 1. 第一大劫：初發心至見道位 
 

★累積見道資糧（開悟見性）— 
福德：廣行一切善（著相行善） 

智慧：於法聞思修 

 

◎事六度：事相六度 

 

2.  十住 

3.  十行 

4.  十回向 

5.  十地 3. 通達位 
（見道位） 

初地的入心 
 

4. 修習位 

（修道位） 

初地的住心以後 

十聖 1. 第二大劫：初地到七地 
2. 第三大劫：八地到成佛 
3. 十地皆有入、住、出 3 階段 
 

★累積成佛資糧— 
福德：離相行善 

智慧：成就根本智（性空） 

圓滿後得智（緣起） 

 

◎理六度：三輪體空 

6.  
等覺 

 

7.  
妙覺（佛） 5. 究竟位（無學

位） 

 

◎ 瑜伽師地論 （節錄） 

▲ 四善根（四加行） 

四種善根。何等為四。一煖.二頂.三順諦忍.四世第一法。譬如有人欲以其火作火所作。

為求火故下安乾木上施鑽燧。精勤策勵勇猛鑽求。彼於如是精勤策勵勇猛鑽時。於下木

上最初生煖。次煖增長熱氣上衝。次倍增盛其煙遂發。次無焰火欻然流出。火出無間發

生猛焰。猛焰生已便能造作火之所作。 

▲ 金剛喻定 

問：何因緣故此三摩地名金剛喻。 

答：譬如金剛望餘一切末尼.真珠.琉璃.螺貝.璧玉.珊瑚等諸珍寶。最為堅固。能穿能

壞所餘寶物。非餘寶物所能穿壞。如是此三摩地。於諸有學三摩地中。最上最勝最

為堅固。能壞一切所有煩惱。非上煩惱所能蔽伏。是故此三摩地名金剛喻。 
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◎ 成唯識論卷第九（節錄）    

▲ 資糧位 

「此位二障雖未伏除修勝行時有三退屈。而能三事練磨其心於所證修勇猛不退。 

一聞無上正等菩提。廣大深遠。心便退屈。引他已證大菩提者。練磨自心勇猛不退。 

二聞施等波羅蜜多。甚難可修。心便退屈。省己意樂能修施等。練磨自心勇猛不退。 

三聞諸佛圓滿轉依。極難可證。心便退屈。引他麁善況己妙因。練磨自心勇猛不退。 

由斯三事練磨其心堅固熾然修諸勝行。」 

 

▲ 十波羅蜜勝行 

十勝行者。即是十種波羅蜜多： 

1. 施有三種。謂財施。無畏施。法施。 

2. 戒有三種。謂律儀戒。攝善法戒。饒益有情戒。 

3. 忍有三種。謂耐怨害忍。安受苦忍。諦察法忍。 

4. 精進有三種。謂被甲精進。攝善精進。利樂精進。 

5. 靜慮有三種。謂安住靜慮。引發靜慮。辦事靜慮。 

6. 般若有三種。謂生空無分別慧。法空無分別慧。俱空無分別慧。 

7. 方便善巧有二種。謂迴向方便善巧。拔濟方便善巧。 

8. 願有二種。謂求菩提願。利樂他願。 

9. 力有二種。謂思擇力。修習力。 

10. 智有二種。謂受用法樂智。成熟有情智。 


