
唯識與心理 （補充講義）           2015/04/16 

◎ 憍：得意忘形失德瓶（節錄自《大智度論》） 

持戒之人，無事不得；破戒之人，一切皆失。 

譬如有人常供養天，其人貧窮，一心供養，滿十二歲，求索富貴。 

天愍此人，自現其身而問之曰：「汝求何等？」 

答言：「我求富貴，欲令心之所願，一切皆得！」 

天與一器，名曰德瓶，而語之言：「所須之物，從此瓶出。」其人得已，應意所欲，無

所不得。得如意已，具作好舍，象馬、車乘，七寶具足，供給賓客，事事無乏。 

客問之言：「汝先貧窮，今日所由得如此富？」 

答言：「我得天瓶，瓶能出此種種眾物，故富如是。」 

客言：「出瓶見示，并所出物！」 

即為出瓶，瓶中引出種種眾物。其人憍泆，立瓶上舞，瓶即破壞，一切眾物亦一時滅。 

持戒之人，亦復如是，種種妙樂，無願不得；若人破戒，憍泆自恣，亦如彼人破瓶失

物。 

 

◎ 七種憍（節錄自《瑜伽師地論》） 

1.無病憍   

2.少年憍   

3.長壽憍   

4.族姓憍   

5.色力憍   

6.富貴憍   

7.多聞憍 
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◎ 憍：玉耶女改過因緣（節錄自《玉耶經》）     

聞如是：一時，佛在舍衛國祇樹給孤獨園，佛為四輩弟子說法。時給孤獨家，先為子

娶婦長者家女，女名玉耶，端正姝好而生憍慢，不以婦禮承事妐姑夫婿。給孤長者夫

妻議言：「子婦不順不依法禮，設加杖捶不欲行此，置不教呵其過轉增，當如之何？」

長者曰：「唯佛大聖善能化物，剛強弭伏無敢不從，請佛來化。」妻言：「大善。」明

旦嚴服往詣佛所，頭面著地前白佛言：「我家為子娶婦甚大憍慢，不以禮節承事我子，

唯願世尊，明日自屈，將諸弟子到舍中飯，并為玉耶說法，令心開解改過行善。」佛

告長者：「善哉！善哉！」給孤長者聞佛受請，歡喜禮佛接足而去，歸舍齋戒供辦中飯。 

明日佛與千二百五十弟子到長者家，長者歡喜迎佛作禮，佛坐已定，大小皆出禮佛却

住，玉耶逃藏不肯禮佛。佛即變化，令長者家，屋宅牆壁，皆如琉璃、水精之色內外

相見，玉耶見佛有三十二相、八十種好，身紫金色，光明暉暉，玉耶惶怖心驚毛竪，

即出禮佛，頭頂懺悔却在右面。 

佛告玉耶：「女人不當自恃端正輕慢夫婿。何謂端正？除却邪態八十四姤，定意一心是

為端正，不以顏色面目髮綵為端正也。……」 

玉耶長跪叉手白佛：「稟受賤身不閑禮儀。唯願世尊，具說教訓為婦之法。」 

佛告玉耶：「婦事姑妐夫婿，有五善三惡。何等為五善？ 

一者、為婦當晚臥早起，櫛梳髮綵整頓衣服，洗拭面目勿有垢穢，執於作事先啟所尊，

心常恭順，設有甘美不得先食。 

二者、夫壻呵罵不得瞋恨。 

三者、一心守夫婿，不得念邪婬。 

四者、常願夫婿長壽，出行婦當整頓家中。 

五者、常念夫善不念夫惡，是為五善。 

何等為三惡？ 

一者、不以婦禮承事姑妐夫婿，但欲美食先而噉之，未冥早臥日出不起，夫欲教呵瞋

目視夫，應拒猶罵。 

二者、不一心向夫婿，但念他男子。 

三者、欲令夫死早得更嫁，是為三惡。」…… 

佛告玉耶：「世間有七輩婦：一、婦如母，二、婦如妹，三、婦如善知識，四、婦如婦，

五、婦如婢，六、婦如怨家，七、婦如奪命，是為七輩婦。……」 

佛告玉耶：「是七輩婦汝欲行何？」玉耶流涕前白佛言：「我心愚癡無智所作，自今以

後改往修來，當如婢婦，奉事妐姑夫婿，盡我壽命不敢憍慢。」 

佛告玉耶：「善哉！善哉！人誰無過？能改者，善莫大焉。」 

2 


