
唯識與心理 （補充講義）             2015/04/02 

◎ 六道習氣（節錄自《父子合集經》） 

佛言：「外道！若彼有情從地獄歿，得生人趣，入母胎中，出生世間，當有是相：其

聲嘶嗄，語不明了，有所言說，人不信用。怱遽慞惶，事多忘失，心常恐怖，身毛顫聳。……

為人輕賤，視之如賊。外道，是為從地獄來，有是餘習；智者了知，愚夫不解。」 

佛言：「外道！若彼有情從畜生歿，得生人趣，入母胎中，出生世間，當有是相：為

人闇鈍、懶惰、多睡，樂食泥土，咀嚼草木，與愚癡人共為交友，常處黑暗及泥塗中。或

坐或立，足指掘地，頭多臭氣，蠅虫咂食，動搖無時，不能暫止，常苦飢渴，或得微劣不

淨飲食，便生喜足。多為諂詐，虛說見聞。……外道！是為從畜生來有是餘習，設經一劫

說不能盡；智者了知，愚夫不解。」 

佛言：「外道！若彼有情從鬼趣歿，得生人趣。入母胎中，出生世間，當有是相：其

髮黃赤，怒目直視，常苦飢渴，性唯慳嫉。多希財利，心無止足，若見他財，為己有想。

於他好物，思欲竊取，不淨殘食，食而無恥。見他所有園林花果，多欲摘取而損壞之。外

道！是為從鬼趣來有是餘習；智者了知，愚夫不解。」 

佛言：「外道，若彼有情從脩羅歿，得生人趣，入母胎中，出生世間，當有是相：常

懷忿怒，我慢高心，樂為諍競，結怨不捨，勇健多力，喜於鬪戰，多恃脣吻，陵蔑於他。

亦有智力及無明力，攻破他論，以自活命。外道！是為從脩羅來有是餘習；智者所知，愚

夫不解。」 

佛言：「外道！若彼有情從人趣歿，復生人趣。入母胎中，出生世間，當有是相：是

人質直，樂近賢善，棄遠惡人，篤信守節，顧惜善名。性樂工巧，常懷愧恥，樂行惠施。

於善人所，心無違逆。先觀後作，言無踈謬，善能機辯，通致使命。所有教勅憶持不忘，

於處非處而能揀擇。外道！是為從人趣來，有是餘習；智者所知，愚夫不解。」 

佛言：「外道！若彼有情從天界歿，得生人趣。入母胎中，出生世間，當有是相：為

人端正，常好潔淨，喜服華鬘，薰香塗香，沐浴其身，厭於塵垢，於彼五欲歌舞音樂，唯

擇上妙而不淫泆，常與善人共為交契。好登樓閣華麗堂宇，性唯慈忍，令他喜悅。常以上

服瓔珞嚴身，進止威儀心無懈惰。外道！是為從天中來有是餘習；智者所知，愚夫不解。」 

佛言：「外道！若善男子，善女人，於善知識親近恭敬，供養禮拜，樂聞正法，如理

作意，即得超越如向所說諸惡色相。 

「外道！當知：若地獄來生人間者，以其先因多造瞋業損害有情，墮在地獄受諸苦惱，

今得為人，尚懷瞋惱，遇善知識為說對治相應善法，令起慈心，漸令修習戒波羅蜜。 

「外道！當知：若畜生來生人間者，以其先因積集愚癡，數數造作彼不淨行，今得為

人尚多婬泆，遇善知識為說十二緣生觀行，對治無明，令生覺悟，發生淨慧，漸令修習般

若波羅蜜。 

「外道！當知：若鬼趣來生人間者，彼由先因慳貪嫉妬，長時造作，而無間斷，今得

人身，性多鄙悋，遇善知識為說布施相應善法，對治彼慳，漸令修習施波羅蜜。 

「外道！當知：若阿修羅中來生人間者，彼先造作廣大福行，常生我慢，陵蔑他人，

今生人中，性多高舉，遇善知識為說六處及空法門，對治我慢，漸令修習忍波羅蜜。 
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「外道！當知：若人趣中來生人間者，由彼先修十善業道慣習力故，樂近善友，柔和

共住。觀察正理悟無常法，厭生死苦，忻真常樂。漸次修習六波羅蜜，能發無上菩提道意，

當得如來一切種智。 

「外道！當知：若天趣中來生人間者，是人前身所修施戒，不能忘相，皆希果報，以

是緣故得生天上，久受天樂，退生人世，為由宿昔福慧力故，念已先業，必從天墮，而於

此身勤加精進。勸行布施，不應希報，若住相者，則為過患，應住無相，得福無量，勸持

淨戒，不應希報。若取相者則為瑕垢，應當純淨，離諸染污。如是持戒，得福無量，於佛

菩提，得不退轉。 

◎ 五種邪命（節錄自《毗尼止持會集》） 

一、詐現異相。  二、自說功德。  三、占相吉凶。 

四、高聲現威。  五、說所得利以動人心。 

◎ 諂：八種行及七種事（節錄自《瑜伽師地論》卷六十八） 

八種行 七種事 內容 

一、迷惑諂行 一、言說事 其諂曲者。與諸世間隨起言說。於非義中示現為義。

以相迷惑。或於義中示現非義。如於義非義。於有非

有，當知亦爾。 

二、覆藏諂行 二、詰問事 又於現行諂曲所起諸惡行中。若他詰問。諂者則便覆

藏實罪。顯不實德。 

三、顯示諂行 披尋記：顯示諂行者，謂不真實顯己功德，彼實無德，而欲令他諸有智

者，同梵行等，了知有德故。 

四、結構諂行 三、違諍事 又諍論者。將欲推其功德、過失。爾時諂者則便結構

諸惡朋黨。 

五、恭順諂行 四、現親友事 又諂曲者。見諍論人有力暴惡。心生怖懼。即以卑下

身語二業。隨順恭敬。現親友相。 

六、謀計諂行 五、現委信事 又諂曲者。若見軟直可規其利。內與不可委信者等。

而外現己極可委信。謂行住中虛詐積集淨善之相。 

七、推注諂行 六、所作假託事 又諂曲者。於諸親善得意友朋未來廣大所作事中。先

詐為伴。後所作事現在前時。矯現種種方便推注。謂

為遮防自劬勞故。 

八、現悲諂行 七、艱辛事 又諂曲者。隨遭一種苦惱事已。於彼怨對所遭苦事。

實無如是重憂重苦。然自顯示有重憂苦。謂深歎恨愁

憂苦惱。乃至悶絕。 
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