
 

 

 

 
─

 2
1 
─

 
 

 

一一 一一 、、 、、 息 治 生 缘 务息 治 生 缘 务息 治 生 缘 务息 治 生 缘 务 。。 。。 不 作 有 为 事 业不 作 有 为 事 业不 作 有 为 事 业不 作 有 为 事 业 。。 。。

  
二二 二二 、、 、、 息 人 间 缘 务息 人 间 缘 务息 人 间 缘 务息 人 间 缘 务 。。 。。 不 追 寻 俗 人 朋 友 亲 戚 知 识不 追 寻 俗 人 朋 友 亲 戚 知 识不 追 寻 俗 人 朋 友 亲 戚 知 识不 追 寻 俗 人 朋 友 亲 戚 知 识 ，， ，， 断 绝 人 事 往 还断 绝 人 事 往 还断 绝 人 事 往 还断 绝 人 事 往 还 。。 。。

 

ϝϝϝϝ ǃǃǃǃ ᙃ Ꮉ Ꮋ ᡔ ᴃ 㓬 ᙃࡵ Ꮉ Ꮋ ᡔ ᴃ 㓬 ᙃࡵ Ꮉ Ꮋ ᡔ ᴃ 㓬 ᙃࡵ Ꮉ Ꮋ ᡔ ᴃ 㓬 ࡵ ǄǄǄǄ ϡ ԰ Ϫ 䯈 Ꮉ ࣴ ᡔ ᴃ ए ᮍ ⽕ ੦ र Ⳍ к ᭄ϡ ԰ Ϫ 䯈 Ꮉ ࣴ ᡔ ᴃ ए ᮍ ⽕ ੦ र Ⳍ к ᭄ϡ ԰ Ϫ 䯈 Ꮉ ࣴ ᡔ ᴃ ए ᮍ ⽕ ੦ र Ⳍ к ᭄ϡ ԰ Ϫ 䯈 Ꮉ ࣴ ᡔ ᴃ ए ᮍ ⽕ ੦ र Ⳍ к ᭄ 

算 计 等 事算 计 等 事算 计 等 事算 计 等 事 。。 。。

  

四四 四四 、、 、、 息 学 问 缘 务息 学 问 缘 务息 学 问 缘 务息 学 问 缘 务 。。 。。 读 诵 听 字 等 悉 皆 弃 舍读 诵 听 字 等 悉 皆 弃 舍读 诵 听 字 等 悉 皆 弃 舍读 诵 听 字 等 悉 皆 弃 舍 。。 。。

  

   

此 为 息 诸 缘 务此 为 息 诸 缘 务此 为 息 诸 缘 务此 为 息 诸 缘 务 ，， ，， 所 以 者 何所 以 者 何所 以 者 何所 以 者 何 ？？ ？？ 若 多 缘 务若 多 缘 务若 多 缘 务若 多 缘 务 ，， ，， 则 行 道 事 废则 行 道 事 废则 行 道 事 废则 行 道 事 废 ，， ，，

 

ᖗ х 䲒 ᨘᖗ х 䲒 ᨘᖗ х 䲒 ᨘᖗ х 䲒 ᨘ ǄǄǄǄ  
 
 

      

戊 五戊 五戊 五戊 五 、、 、、 近 善 知 识近 善 知 识近 善 知 识近 善 知 识

  

   

第 五 近 善 知 识第 五 近 善 知 识第 五 近 善 知 识第 五 近 善 知 识 。。 。。 善 知 识 有 三善 知 识 有 三善 知 识 有 三善 知 识 有 三 ：： ：：

   
 

一一 一一 、、 、、 外 护 善 知 识外 护 善 知 识外 护 善 知 识外 护 善 知 识 。。 。。 经 营 供 养 善 能 将 护 行 人经 营 供 养 善 能 将 护 行 人经 营 供 养 善 能 将 护 行 人经 营 供 养 善 能 将 护 行 人 ，， ，， 不 相 恼 乱不 相 恼 乱不 相 恼 乱不 相 恼 乱 。。 。。

 
 

二 者 同 行 善 知 识二 者 同 行 善 知 识二 者 同 行 善 知 识二 者 同 行 善 知 识 。。 。。 共 修 一 道共 修 一 道共 修 一 道共 修 一 道 ，， ，， 互 相 劝 发互 相 劝 发互 相 劝 发互 相 劝 发 ，， ，， 不 相 扰 乱不 相 扰 乱不 相 扰 乱不 相 扰 乱 。。 。。

  

三 者 教 授 善 知 识三 者 教 授 善 知 识三 者 教 授 善 知 识三 者 教 授 善 知 识 。。 。。 以 内 外 方 便 禅 定 法 门以 内 外 方 便 禅 定 法 门以 内 外 方 便 禅 定 法 门以 内 外 方 便 禅 定 法 门 ，， ，， 示示 示示 教 利 喜教 利 喜教 利 喜教 利 喜 。。 。。

  
  

略 明 五 种 缘 务 竟略 明 五 种 缘 务 竟略 明 五 种 缘 务 竟略 明 五 种 缘 务 竟 。。 。。

  



 

 

 

 
─

 2
2 
─

 
 

 
     

丁 二丁 二丁 二丁 二 、、 、、 诃 欲 第 二诃 欲 第 二诃 欲 第 二诃 欲 第 二

 

分 二分 二分 二分 二 ：： ：： 初 明 五 欲 过 患初 明 五 欲 过 患初 明 五 欲 过 患初 明 五 欲 过 患 。。 。。

 

二二 二二 、、 、、 示 诃 欲 之 法示 诃 欲 之 法示 诃 欲 之 法示 诃 欲 之 法 。。 。。

 

今 初今 初今 初今 初 。。 。。

 
 
 

      

戊 一戊 一戊 一戊 一 、、 、、 明 五 欲 过 患明 五 欲 过 患明 五 欲 过 患明 五 欲 过 患

 

分 二分 二分 二分 二 ：： ：： 初 总 标初 总 标初 总 标初 总 标 。。 。。

 

二二 二二 、、 、、 别 明别 明别 明别 明 。。 。。

 

今 初今 初今 初今 初 。。 。。

 

         

己 一己 一己 一己 一 、、 、、 总 标总 标总 标总 标

  
 
 

 

所 言所 言所 言所 言 「「 「「 诃 欲诃 欲诃 欲诃 欲 」」 」」 者者 者者 ，， ，， 谓 五 欲 也谓 五 欲 也谓 五 欲 也谓 五 欲 也 。。 。。 凡 欲 坐 禅凡 欲 坐 禅凡 欲 坐 禅凡 欲 坐 禅 ，， ，， 修 习 止 观 必 须 诃 责修 习 止 观 必 须 诃 责修 习 止 观 必 须 诃 责修 习 止 观 必 须 诃 责

 

ǄǄǄǄ Ѩ ℆ 㗙Ѩ ℆ 㗙Ѩ ℆ 㗙Ѩ ℆ 㗙 ˈ̍̍̍ ᰃ Ϫ 䯈 㡆 ໄ 佭 ੇ 㾺ᰃ Ϫ 䯈 㡆 ໄ 佭 ੇ 㾺ᰃ Ϫ 䯈 㡆 ໄ 佭 ੇ 㾺ᰃ Ϫ 䯈 㡆 ໄ 佭 ੇ 㾺 ˈ̍̍̍ ᐌ 㛑 䇇 ᚥ ϔ ߛ ޵ ໿ᐌ 㛑 䇇 ᚥ ϔ ߛ ޵ ໿ᐌ 㛑 䇇 ᚥ ϔ ߛ ޵ ໿ᐌ 㛑 䇇 ᚥ ϔ ߛ ޵ ໿ ˈ̍̍̍ 

今 生 爱 着今 生 爱 着今 生 爱 着今 生 爱 着 。。 。。 若 能 深 知 过 罪若 能 深 知 过 罪若 能 深 知 过 罪若 能 深 知 过 罪 ，， ，， 即 不 亲 近即 不 亲 近即 不 亲 近即 不 亲 近 ，， ，， 是 名是 名是 名是 名 「「 「「 诃 欲诃 欲诃 欲诃 欲 」 。」 。」 。」 。

  

         

己 二己 二己 二己 二 、、 、、 别 明别 明别 明别 明

  
 
 

          

庚 一庚 一庚 一庚 一 、、 、、 明 色 欲 过 患明 色 欲 过 患明 色 欲 过 患明 色 欲 过 患

  

  

一一 一一 、、 、、 诃 色 欲 者诃 色 欲 者诃 色 欲 者诃 色 欲 者 ：： ：： 所所 所所 谓 男 女谓 男 女谓 男 女谓 男 女 ，， ，， 形 貌 端 严形 貌 端 严形 貌 端 严形 貌 端 严 ，， ，， 修 目 长 眉修 目 长 眉修 目 长 眉修 目 长 眉 ，， ，， 朱 唇 素 齿朱 唇 素 齿朱 唇 素 齿朱 唇 素 齿

 

及 世 间 实 物及 世 间 实 物及 世 间 实 物及 世 间 实 物 ，， ，， 青 黄 赤 色青 黄 赤 色青 黄 赤 色青 黄 赤 色 ，， ，， 红 紫 缥 绿红 紫 缥 绿红 紫 缥 绿红 紫 缥 绿 ，， ，， 种 种 妙 色种 种 妙 色种 种 妙 色种 种 妙 色 ，， ，， 能 令 愚 人能 令 愚 人能 令 愚 人能 令 愚 人

 

㾕 ߭ ⫳ ⠅㾕 ߭ ⫳ ⠅㾕 ߭ ⫳ ⠅㾕 ߭ ⫳ ⠅ ˈ̍̍̍ ԰ 䇌 ᙊ Ϯ԰ 䇌 ᙊ Ϯ԰ 䇌 ᙊ Ϯ԰ 䇌 ᙊ Ϯ ǄǄǄǄ བ 乥 ယ ࿥ 㔫 ⥟བ 乥 ယ ࿥ 㔫 ⥟བ 乥 ယ ࿥ 㔫 ⥟བ 乥 ယ ࿥ 㔫 ⥟ ˈ̍̍̍ ҹ 㡆 ℆ ᬙҹ 㡆 ℆ ᬙҹ 㡆 ℆ ᬙҹ 㡆 ℆ ᬙ ˈ̍̍̍ 䑿 ܹ ᬠ䑿 ܹ ᬠ䑿 ܹ ᬠ䑿 ܹ ᬠ 

国国 国国 ，， ，， 在 淫 女 阿 梵 婆 罗 房 中在 淫 女 阿 梵 婆 罗 房 中在 淫 女 阿 梵 婆 罗 房 中在 淫 女 阿 梵 婆 罗 房 中 。。 。。 优 填 王优 填 王优 填 王优 填 王 ，， ，， 以 色 染 故以 色 染 故以 色 染 故以 色 染 故 ，， ，， 截 五 百 仙截 五 百 仙截 五 百 仙截 五 百 仙

 

Ҏ ᠟ 䎇Ҏ ᠟ 䎇Ҏ ᠟ 䎇Ҏ ᠟ 䎇 ǄǄǄǄ བ ᰃ ㄝ ⾡ ⾡ 䖛 㔾བ ᰃ ㄝ ⾡ ⾡ 䖛 㔾བ ᰃ ㄝ ⾡ ⾡ 䖛 㔾བ ᰃ ㄝ ⾡ ⾡ 䖛 㔾 ǄǄǄǄ  
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庚 二庚 二庚 二庚 二 、、 、、 明 声 欲 过 患明 声 欲 过 患明 声 欲 过 患明 声 欲 过 患

  
 
 

 
二二 二二 、、 、、 诃 声 欲 者诃 声 欲 者诃 声 欲 者诃 声 欲 者 ：： ：： 所 谓 箜 篌所 谓 箜 篌所 谓 箜 篌所 谓 箜 篌 、、 、、 筝 笛筝 笛筝 笛筝 笛 、、 、、 丝 竹丝 竹丝 竹丝 竹 、、 、、 金 石金 石金 石金 石 、、 、、 音 乐 之 声音 乐 之 声音 乐 之 声音 乐 之 声 ，， ，， 及 男 女 歌及 男 女 歌及 男 女 歌及 男 女 歌

 

੣䌲乖ㄝໄ੣䌲乖ㄝໄ੣䌲乖ㄝໄ੣䌲乖ㄝໄ ˈ̍̍̍㛑Ҹ޵໿㛑Ҹ޵໿㛑Ҹ޵໿㛑Ҹ޵໿ ˈ̍̍̍䯏ेᶧⴔ䯏ेᶧⴔ䯏ेᶧⴔ䯏ेᶧⴔ ˈ̍̍̍䍋䇌ᙊϮ䍋䇌ᙊϮ䍋䇌ᙊϮ䍋䇌ᙊϮǄǄǄǄབѨⱒҭҎ䲾ቅԣབѨⱒҭҎ䲾ቅԣབѨⱒҭҎ䲾ቅԣབѨⱒҭҎ䲾ቅԣ ˈ̍̍̍ 

闻 甄 陀 罗 女 歌 声闻 甄 陀 罗 女 歌 声闻 甄 陀 罗 女 歌 声闻 甄 陀 罗 女 歌 声 ，， ，， 即 失 禅 定即 失 禅 定即 失 禅 定即 失 禅 定 ，， ，， 心 醉 狂 乱心 醉 狂 乱心 醉 狂 乱心 醉 狂 乱 。。 。。 如 是 等 种 种 因 缘如 是 等 种 种 因 缘如 是 等 种 种 因 缘如 是 等 种 种 因 缘 ，， ，， 知 声 过 罪知 声 过 罪知 声 过 罪知 声 过 罪 。。 。。

 

           
庚 三庚 三庚 三庚 三 、、 、、 明 香明 香明 香明 香 欲 过 患欲 过 患欲 过 患欲 过 患

  
 
 

 

三三 三三 、、 、、 诃 香 欲 者诃 香 欲 者诃 香 欲 者诃 香 欲 者 ：： ：： 所 谓 男 女 身 香所 谓 男 女 身 香所 谓 男 女 身 香所 谓 男 女 身 香 ，， ，， 世 间 饮 食 馨 香世 间 饮 食 馨 香世 间 饮 食 馨 香世 间 饮 食 馨 香 ，， ，， 及 一 切 熏 香及 一 切 熏 香及 一 切 熏 香及 一 切 熏 香

 

等等 等等 ，， ，， 愚 人 不 了 香 相愚 人 不 了 香 相愚 人 不 了 香 相愚 人 不 了 香 相 ，， ，， 闻 即 爱 着闻 即 爱 着闻 即 爱 着闻 即 爱 着 ，， ，， 开 结 使 门开 结 使 门开 结 使 门开 结 使 门 。。 。。 如 一 比 丘如 一 比 丘如 一 比 丘如 一 比 丘 ，， ，， 在 莲 花 池在 莲 花 池在 莲 花 池在 莲 花 池

 

边边 边边 ，， ，， 闻 华 香 气闻 华 香 气闻 华 香 气闻 华 香 气 ，， ，， 心 生 爱 乐心 生 爱 乐心 生 爱 乐心 生 爱 乐 ，， ，， 池 神 即 大 诃 责池 神 即 大 诃 责池 神 即 大 诃 责池 神 即 大 诃 责 ，， ，， 何 故 偷 我 香 气何 故 偷 我 香 气何 故 偷 我 香 气何 故 偷 我 香 气 ？？ ？？ 以以 以以

 

着 香 故着 香 故着 香 故着 香 故 ，， ，， 令 诸 结 使令 诸 结 使令 诸 结 使令 诸 结 使 ，， ，， 卧 着 皆 起卧 着 皆 起卧 着 皆 起卧 着 皆 起 。。 。。 如 是 等 种 种 因 缘如 是 等 种 种 因 缘如 是 等 种 种 因 缘如 是 等 种 种 因 缘 ，， ，， 知 香 过 罪知 香 过 罪知 香 过 罪知 香 过 罪 。。 。。

 
             

庚 四庚 四庚 四庚 四 、、 、、 明 味 欲 过 患明 味 欲 过 患明 味 欲 过 患明 味 欲 过 患
 
 

   

四四 四四 、、 、、 诃 味 欲 者诃 味 欲 者诃 味 欲 者诃 味 欲 者 ：： ：： 所 谓 苦所 谓 苦所 谓 苦所 谓 苦 、、 、、 酸酸 酸酸 、、 、、 甘甘 甘甘 、、 、、 辛辛 辛辛 、、 、、 碱碱 碱碱 、、 、、 淡 等淡 等淡 等淡 等 ，， ，， 种 种 饮 食种 种 饮 食种 种 饮 食种 种 饮 食 ，， ，， 肴 膳 美肴 膳 美肴 膳 美肴 膳 美

 

味 能 令 凡 夫味 能 令 凡 夫味 能 令 凡 夫味 能 令 凡 夫 ，， ，， 心 生 染 着心 生 染 着心 生 染 着心 生 染 着 ，， ，， 起 不 善 业起 不 善 业起 不 善 业起 不 善 业 。。 。。 如 一 沙 弥如 一 沙 弥如 一 沙 弥如 一 沙 弥 ，， ，， 染 着 酪 味染 着 酪 味染 着 酪 味染 着 酪 味 ，， ，， 于 命 终 后于 命 终 后于 命 终 后于 命 终 后 ，， ，，

 

生 在 酪 中生 在 酪 中生 在 酪 中生 在 酪 中 ，， ，， 受 其 虫 身受 其 虫 身受 其 虫 身受 其 虫 身 。。 。。 如 是 等 种 种 因 缘如 是 等 种 种 因 缘如 是 等 种 种 因 缘如 是 等 种 种 因 缘 ，， ，， 知 味 过 罪知 味 过 罪知 味 过 罪知 味 过 罪 。。 。。
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庚 五庚 五庚 五庚 五 、、 、、 明 触 欲 过 患明 触 欲 过 患明 触 欲 过 患明 触 欲 过 患

  
 
 

 
五五 五五 、、 、、 诃 触 欲 者诃 触 欲 者诃 触 欲 者诃 触 欲 者 ：： ：： 男 女 身 分男 女 身 分男 女 身 分男 女 身 分 ，， ，， 柔 软 细 滑柔 软 细 滑柔 软 细 滑柔 软 细 滑 ，， ，， 寒 时 体 温寒 时 体 温寒 时 体 温寒 时 体 温 ，， ，， 热 时 体 凉 及热 时 体 凉 及热 时 体 凉 及热 时 体 凉 及

 

䇌ད㾺䇌ད㾺䇌ད㾺䇌ད㾺 ˈ̍̍̍ᛮҎ᮴ᱎᛮҎ᮴ᱎᛮҎ᮴ᱎᛮҎ᮴ᱎ ˈ̍̍̍ ЎП≝≵ЎП≝≵ЎП≝≵ЎП≝≵ ˈ̍̍̍ 䍋䱰䘧Ϯ䍋䱰䘧Ϯ䍋䱰䘧Ϯ䍋䱰䘧ϮǄǄǄǄབϔ㾦ҭབϔ㾦ҭབϔ㾦ҭབϔ㾦ҭ ˈ̍̍̍ ಴㾺℆ᬙ಴㾺℆ᬙ಴㾺℆ᬙ಴㾺℆ᬙ ˈ̍̍̍ 

遂 失 神 通遂 失 神 通遂 失 神 通遂 失 神 通 ，， ，， 为 淫 女 骑 颈为 淫 女 骑 颈为 淫 女 骑 颈为 淫 女 骑 颈 。。 。。 如 是 等 种 种 因 缘如 是 等 种 种 因 缘如 是 等 种 种 因 缘如 是 等 种 种 因 缘 ，， ，， 知 触 过 罪知 触 过 罪知 触 过 罪知 触 过 罪 。。 。。

  

       

戊 二戊 二戊 二戊 二 、、 、、 示 诃 欲 之 法示 诃 欲 之 法示 诃 欲 之 法示 诃 欲 之 法

  
 
 

 

如 上 诃 欲 之 法如 上 诃 欲 之 法如 上 诃 欲 之 法如 上 诃 欲 之 法 ，， ，， 出出 出出 「「 「「 摩 诃 衍 论摩 诃 衍 论摩 诃 衍 论摩 诃 衍 论 」」 」」 中 说中 说中 说中 说 。。 。。 复 云复 云复 云复 云 ： 「： 「： 「： 「 哀 哉 众 生哀 哉 众 生哀 哉 众 生哀 哉 众 生 ，， ，，

 

常 为 五 欲 所 恼常 为 五 欲 所 恼常 为 五 欲 所 恼常 为 五 欲 所 恼 ，， ，， 而 犹 求 之 不 已而 犹 求 之 不 已而 犹 求 之 不 已而 犹 求 之 不 已 ！ 」！ 」！ 」！ 」

  
 
 

 

此 五 欲 者此 五 欲 者此 五 欲 者此 五 欲 者 ，， ，， 得 之 转 剧得 之 转 剧得 之 转 剧得 之 转 剧 ，， ，， 如 火 益 薪如 火 益 薪如 火 益 薪如 火 益 薪 ，， ，， 其 焰 转 炽其 焰 转 炽其 焰 转 炽其 焰 转 炽 。。 。。 五 欲 无 乐五 欲 无 乐五 欲 无 乐五 欲 无 乐 ，， ，，

 

བ ⢫བ ⢫བ ⢫བ ⢫  ᶃ 偼ᶃ 偼ᶃ 偼ᶃ 偼 ǄǄǄǄ Ѩ ℆ ๲ 䆸Ѩ ℆ ๲ 䆸Ѩ ℆ ๲ 䆸Ѩ ℆ ๲ 䆸 ˈ̍̍̍ བ 右 ゲ 㙝བ 右 ゲ 㙝བ 右 ゲ 㙝བ 右 ゲ 㙝 ǄǄǄǄ Ѩ ℆ ⚻ ҎѨ ℆ ⚻ ҎѨ ℆ ⚻ ҎѨ ℆ ⚻ Ҏ ˈ̍̍̍ བ 䗚 亢 ᠻ ⚀བ 䗚 亢 ᠻ ⚀བ 䗚 亢 ᠻ ⚀བ 䗚 亢 ᠻ ⚀ 

。。 。。 五 欲 害 人五 欲 害 人五 欲 害 人五 欲 害 人 ，， ，， 如 践 毒 蛇如 践 毒 蛇如 践 毒 蛇如 践 毒 蛇 。。 。。 五 欲 无 实五 欲 无 实五 欲 无 实五 欲 无 实 ，， ，， 如 梦 所 得如 梦 所 得如 梦 所 得如 梦 所 得 。。 。。 五 欲 不 久五 欲 不 久五 欲 不 久五 欲 不 久 ，， ，，

 

؛ ׳ 乏 㟒؛ ׳ 乏 㟒؛ ׳ 乏 㟒؛ ׳ 乏 㟒 ˈ̍̍̍ བ ߏ ⷇ ☿བ ߏ ⷇ ☿བ ߏ ⷇ ☿བ ߏ ⷇ ☿ ǄǄǄǄ ᱎ 㗙 ᗱ Пᱎ 㗙 ᗱ Пᱎ 㗙 ᗱ Пᱎ 㗙 ᗱ П ˈ̍̍̍ Ѻ བ ᗼ 䌐Ѻ བ ᗼ 䌐Ѻ བ ᗼ 䌐Ѻ བ ᗼ 䌐 ǄǄǄǄ Ϫ Ҏ ᛮ ᚥϪ Ҏ ᛮ ᚥϪ Ҏ ᛮ ᚥϪ Ҏ ᛮ ᚥ ˈ̍̍̍ 

贪 着 五 欲 至 死 不 舍贪 着 五 欲 至 死 不 舍贪 着 五 欲 至 死 不 舍贪 着 五 欲 至 死 不 舍 ，， ，， 后 受 无 量 苦 恼后 受 无 量 苦 恼后 受 无 量 苦 恼后 受 无 量 苦 恼 ！！ ！！ 此 五 欲 法此 五 欲 法此 五 欲 法此 五 欲 法 ，， ，， 与 畜 生 同 有与 畜 生 同 有与 畜 生 同 有与 畜 生 同 有 ，， ，，
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一 切 众 生一 切 众 生一 切 众 生一 切 众 生 ，， ，， 常 为 五 欲 所 使常 为 五 欲 所 使常 为 五 欲 所 使常 为 五 欲 所 使 ，， ，， 名 欲 奴 仆名 欲 奴 仆名 欲 奴 仆名 欲 奴 仆 ，， ，， 坐 此 弊 欲坐 此 弊 欲坐 此 弊 欲坐 此 弊 欲 ，， ，， 沉 堕沉 堕沉 堕沉 堕

 
三 涂三 涂三 涂三 涂 。。 。。 我 今 修 禅我 今 修 禅我 今 修 禅我 今 修 禅 ，， ，， 复 为 障 蔽复 为 障 蔽复 为 障 蔽复 为 障 蔽 ；； ；； 此 为 大 贼此 为 大 贼此 为 大 贼此 为 大 贼 ，， ，， 急 当 远 之急 当 远 之急 当 远 之急 当 远 之 ！！ ！！ 如 禅如 禅如 禅如 禅

 
经 中 偈 说经 中 偈 说经 中 偈 说经 中 偈 说 ：： ：：

  

生 死 不 断 绝生 死 不 断 绝生 死 不 断 绝生 死 不 断 绝

  

贪 欲 嗜 味 故贪 欲 嗜 味 故贪 欲 嗜 味 故贪 欲 嗜 味 故

  

养 冤 入 丘 冢养 冤 入 丘 冢养 冤 入 丘 冢养 冤 入 丘 冢

  

虚 受 诸 辛 苦虚 受 诸 辛 苦虚 受 诸 辛 苦虚 受 诸 辛 苦

 

身 臭 如 死 尸身 臭 如 死 尸身 臭 如 死 尸身 臭 如 死 尸
  

九 孔 流 不 净九 孔 流 不 净九 孔 流 不 净九 孔 流 不 净

  

如 厕 虫 乐 粪如 厕 虫 乐 粪如 厕 虫 乐 粪如 厕 虫 乐 粪

  

愚 贪 身 无 异愚 贪 身 无 异愚 贪 身 无 异愚 贪 身 无 异

 

智 者 应 观 身智 者 应 观 身智 者 应 观 身智 者 应 观 身

  
不 贪 染 世 乐不 贪 染 世 乐不 贪 染 世 乐不 贪 染 世 乐

  

无 累 无 所 欲无 累 无 所 欲无 累 无 所 欲无 累 无 所 欲

  

是 名 真 涅 盘是 名 真 涅 盘是 名 真 涅 盘是 名 真 涅 盘

 

如 诸 佛 所 说如 诸 佛 所 说如 诸 佛 所 说如 诸 佛 所 说

  
一 心 一 意 行一 心 一 意 行一 心 一 意 行一 心 一 意 行

  

数 息 在 禅 定数 息 在 禅 定数 息 在 禅 定数 息 在 禅 定

  

是 名 行 头 陀是 名 行 头 陀是 名 行 头 陀是 名 行 头 陀

 
 
 

    

丁 三丁 三丁 三丁 三 、、 、、 弃 盖 第 三弃 盖 第 三弃 盖 第 三弃 盖 第 三

 

分 三分 三分 三分 三 ：： ：： 初 正 明 弃 盖 之 法初 正 明 弃 盖 之 法初 正 明 弃 盖 之 法初 正 明 弃 盖 之 法 。。 。。 二二 二二 、、 、、 问 答 释 疑问 答 释 疑问 答 释 疑问 答 释 疑 。。 。。 三三 三三 、、 、、 叹 德 劝 修叹 德 劝 修叹 德 劝 修叹 德 劝 修 。。 。。

 

       

戊 一戊 一戊 一戊 一 、、 、、 正 明 弃 盖 之 法正 明 弃 盖 之 法正 明 弃 盖 之 法正 明 弃 盖 之 法
    

 
 

        

己 一己 一己 一己 一 、、 、、 弃 贪 欲 盖弃 贪 欲 盖弃 贪 欲 盖弃 贪 欲 盖

  

  

所 言 盖 者所 言 盖 者所 言 盖 者所 言 盖 者 ：： ：： 谓 五 盖 也谓 五 盖 也谓 五 盖 也谓 五 盖 也 。。 。。

  
 
 

 

一 弃 贪 欲 盖一 弃 贪 欲 盖一 弃 贪 欲 盖一 弃 贪 欲 盖 ：： ：： 前 说 外 五 尘 中 生 欲前 说 外 五 尘 中 生 欲前 说 外 五 尘 中 生 欲前 说 外 五 尘 中 生 欲 ，， ，， 今 约 内 意 根 生 欲今 约 内 意 根 生 欲今 约 内 意 根 生 欲今 约 内 意 根 生 欲 。。 。。

 

谓 行 者谓 行 者谓 行 者谓 行 者 ，， ，， 端 坐 修 禅端 坐 修 禅端 坐 修 禅端 坐 修 禅 ，， ，， 心 生 欲 觉心 生 欲 觉心 生 欲 觉心 生 欲 觉 ，， ，， 念 念 相 续念 念 相 续念 念 相 续念 念 相 续 ，， ，， 覆 盖 善 心覆 盖 善 心覆 盖 善 心覆 盖 善 心 ，， ，，
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令 不 生 长令 不 生 长令 不 生 长令 不 生 长 ，，，， 觉 已 应 弃觉 已 应 弃觉 已 应 弃觉 已 应 弃 。。。。 所 以 者 何所 以 者 何所 以 者 何所 以 者 何 ？？？？ 如 术 婆 伽如 术 婆 伽如 术 婆 伽如 术 婆 伽 ，，，， 欲 心 内 发欲 心 内 发欲 心 内 发欲 心 内 发 ，，，， 
尚 能 烧 身尚 能 烧 身尚 能 烧 身尚 能 烧 身 ，， ，， 况 复 心 生 欲 火况 复 心 生 欲 火况 复 心 生 欲 火况 复 心 生 欲 火 ，， ，， 而 不 烧 诸 善 法而 不 烧 诸 善 法而 不 烧 诸 善 法而 不 烧 诸 善 法 。。 。。 复 次复 次复 次复 次 ，， ，， 贪 欲 之贪 欲 之贪 欲 之贪 欲 之

 

Ҏ এ 䘧 ⫮ 䖰Ҏ এ 䘧 ⫮ 䖰Ҏ এ 䘧 ⫮ 䖰Ҏ এ 䘧 ⫮ 䖰 。。。。 所 以 者 何所 以 者 何所 以 者 何所 以 者 何 ？？？？ 欲 Ў ⾡ ⾡ ᙐ х ԣ ໘欲 Ў ⾡ ⾡ ᙐ х ԣ ໘欲 Ў ⾡ ⾡ ᙐ х ԣ ໘欲 Ў ⾡ ⾡ ᙐ х ԣ ໘ ，，，， 㢹 心 ⴔ 欲㢹 心 ⴔ 欲㢹 心 ⴔ 欲㢹 心 ⴔ 欲 ，，，， 

无 由 近 道无 由 近 道无 由 近 道无 由 近 道 。。 。。 如 除 盖 偈 说如 除 盖 偈 说如 除 盖 偈 说如 除 盖 偈 说 ：： ：：

  

ܹ 䘧 ᛁ ᛻ Ҏܹ 䘧 ᛁ ᛻ Ҏܹ 䘧 ᛁ ᛻ Ҏܹ 䘧 ᛁ ᛻ Ҏ   ᣕ 䪉 ⽣ ӫ 生ᣕ 䪉 ⽣ ӫ 生ᣕ 䪉 ⽣ ӫ 生ᣕ 䪉 ⽣ ӫ 生   ѥ 何 㒉ѥ 何 㒉ѥ 何 㒉ѥ 何 㒉 ᇬ 欲ᇬ 欲ᇬ 欲ᇬ 欲   ≝ ≵ Ѣ Ѩ ᚙ≝ ≵ Ѣ Ѩ ᚙ≝ ≵ Ѣ Ѩ ᚙ≝ ≵ Ѣ Ѩ ᚙ 

已 舍 五 欲 乐已 舍 五 欲 乐已 舍 五 欲 乐已 舍 五 欲 乐

  
弃 之 而 不 顾弃 之 而 不 顾弃 之 而 不 顾弃 之 而 不 顾

  

如 何 还 欲 得如 何 还 欲 得如 何 还 欲 得如 何 还 欲 得

  

如 愚 自 食 吐如 愚 自 食 吐如 愚 自 食 吐如 愚 自 食 吐

 

䇌 欲 ∖ ᯊ 㢺䇌 欲 ∖ ᯊ 㢺䇌 欲 ∖ ᯊ 㢺䇌 欲 ∖ ᯊ 㢺   ᕫ ᯊ ໮ ᗪ ⬣ᕫ ᯊ ໮ ᗪ ⬣ᕫ ᯊ ໮ ᗪ ⬣ᕫ ᯊ ໮ ᗪ ⬣   ༅ ᯊ ᗔ ⛁ ᙐ༅ ᯊ ᗔ ⛁ ᙐ༅ ᯊ ᗔ ⛁ ᙐ༅ ᯊ ᗔ ⛁ ᙐ   ϔ ߛ ᮴ Ф ໘ϔ ߛ ᮴ Ф ໘ϔ ߛ ᮴ Ф ໘ϔ ߛ ᮴ Ф ໘ 

诸 欲 患 如 是诸 欲 患 如 是诸 欲 患 如 是诸 欲 患 如 是

  

以 何 能 舍 之以 何 能 舍 之以 何 能 舍 之以 何 能 舍 之

  

得 深 禅 定 乐得 深 禅 定 乐得 深 禅 定 乐得 深 禅 定 乐

  

即 不 为 所 欺即 不 为 所 欺即 不 为 所 欺即 不 为 所 欺

 

         

己 二己 二己 二己 二 、、 、、 弃 瞋 恚 盖弃 瞋 恚 盖弃 瞋 恚 盖弃 瞋 恚 盖

  
 
 

 

二 弃 瞋 恚 盖二 弃 瞋 恚 盖二 弃 瞋 恚 盖二 弃 瞋 恚 盖 ：： ：： 瞋 是 失 佛 法 之 根 本瞋 是 失 佛 法 之 根 本瞋 是 失 佛 法 之 根 本瞋 是 失 佛 法 之 根 本 ，， ，， 坠 恶 道 之 因 缘坠 恶 道 之 因 缘坠 恶 道 之 因 缘坠 恶 道 之 因 缘 ，， ，， 法法 法法

 

Ф П ᗼ ᆊФ П ᗼ ᆊФ П ᗼ ᆊФ П ᗼ ᆊ ，，，， ୘ 心 П ໻ 䌐୘ 心 П ໻ 䌐୘ 心 П ໻ 䌐୘ 心 П ໻ 䌐 ，，，， ⾡ ⾡ ᙊ ষ П ᑰ 㮣⾡ ⾡ ᙊ ষ П ᑰ 㮣⾡ ⾡ ᙊ ষ П ᑰ 㮣⾡ ⾡ ᙊ ষ П ᑰ 㮣 。。。。 ᰃ ᬙ 㸠 者ᰃ ᬙ 㸠 者ᰃ ᬙ 㸠 者ᰃ ᬙ 㸠 者 ，，，， 

于 坐 禅 时于 坐 禅 时于 坐 禅 时于 坐 禅 时 ，， ，， 思 惟 此 人 现 在 恼 我思 惟 此 人 现 在 恼 我思 惟 此 人 现 在 恼 我思 惟 此 人 现 在 恼 我 ，， ，， 及 恼 我 亲及 恼 我 亲及 恼 我 亲及 恼 我 亲 ，， ，， 赞 叹 我 冤赞 叹 我 冤赞 叹 我 冤赞 叹 我 冤 ；； ；； 思 惟 过思 惟 过思 惟 过思 惟 过
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去去去去 ，，，， 未 来 亦 如 是未 来 亦 如 是未 来 亦 如 是未 来 亦 如 是 ，，，， 是 为 九 恼是 为 九 恼是 为 九 恼是 为 九 恼 。。。。 故 生 瞋 恨故 生 瞋 恨故 生 瞋 恨故 生 瞋 恨 ，，，， 瞋 恨 故 生 怨瞋 恨 故 生 怨瞋 恨 故 生 怨瞋 恨 故 生 怨 ，，，， 

以 怨 心 生 故以 怨 心 生 故以 怨 心 生 故以 怨 心 生 故 ，， ，， 便 起 心 恼 彼便 起 心 恼 彼便 起 心 恼 彼便 起 心 恼 彼 ，， ，， 如 是 瞋 恚 覆 心如 是 瞋 恚 覆 心如 是 瞋 恚 覆 心如 是 瞋 恚 覆 心 ，， ，， 故 名 为 盖故 名 为 盖故 名 为 盖故 名 为 盖 。。 。。

 

当 急当 急当 急当 急 弃 之弃 之弃 之弃 之 ，， ，， 无 令 增 长无 令 增 长无 令 增 长无 令 增 长 ！！ ！！ 如 释 提 婆 那如 释 提 婆 那如 释 提 婆 那如 释 提 婆 那 ，， ，， 以 偈 问 佛以 偈 问 佛以 偈 问 佛以 偈 问 佛 ：： ：：

  

何 物 杀 安 稳何 物 杀 安 稳何 物 杀 安 稳何 物 杀 安 稳

  

何 物 杀 无 忧何 物 杀 无 忧何 物 杀 无 忧何 物 杀 无 忧

  

何 物 毒 之 根何 物 毒 之 根何 物 毒 之 根何 物 毒 之 根

  

吞 灭 一 切 善吞 灭 一 切 善吞 灭 一 切 善吞 灭 一 切 善

 

ԯ ҹ ؜ ㄨ 㿔ԯ ҹ ؜ ㄨ 㿔ԯ ҹ ؜ ㄨ 㿔ԯ ҹ ؜ ㄨ 㿔 ˖̟̟̟  

杀 瞋 则 安 乐杀 瞋 则 安 乐杀 瞋 则 安 乐杀 瞋 则 安 乐

  
杀 瞋 则 无 忧杀 瞋 则 无 忧杀 瞋 则 无 忧杀 瞋 则 无 忧

  

瞋 为 毒 之 根瞋 为 毒 之 根瞋 为 毒 之 根瞋 为 毒 之 根

  

瞋 灭 一 切 善瞋 灭 一 切 善瞋 灭 一 切 善瞋 灭 一 切 善

 

如 是 知 已如 是 知 已如 是 知 已如 是 知 已 ，， ，， 当 修 慈 忍当 修 慈 忍当 修 慈 忍当 修 慈 忍 ，， ，， 以 除 灭 之以 除 灭 之以 除 灭 之以 除 灭 之 ，， ，， 令 心 清 净令 心 清 净令 心 清 净令 心 清 净 。。 。。

  
 
 

        

己 三 弃 睡 眠 盖己 三 弃 睡 眠 盖己 三 弃 睡 眠 盖己 三 弃 睡 眠 盖

  

  

三 弃 睡 眠 盖三 弃 睡 眠 盖三 弃 睡 眠 盖三 弃 睡 眠 盖 ：： ：： 内 心 昏 闇内 心 昏 闇内 心 昏 闇内 心 昏 闇 ，， ，， 名 为 睡名 为 睡名 为 睡名 为 睡 ；； ；； 五 情 闇 蔽五 情 闇 蔽五 情 闇 蔽五 情 闇 蔽 ，， ，， 放 恣 支 节放 恣 支 节放 恣 支 节放 恣 支 节 ，， ，， 委委 委委

 

卧 睡 熟卧 睡 熟卧 睡 熟卧 睡 熟 ，， ，， 为 眠为 眠为 眠为 眠 ；； ；； 以 是 因 缘以 是 因 缘以 是 因 缘以 是 因 缘 ，， ，， 名 为 睡 眠 盖名 为 睡 眠 盖名 为 睡 眠 盖名 为 睡 眠 盖 。。 。。 能 破 今 世 后 世能 破 今 世 后 世能 破 今 世 后 世能 破 今 世 后 世 ，， ，， 实实 实实

 

Ф ⊩ ᖗФ ⊩ ᖗФ ⊩ ᖗФ ⊩ ᖗ ，，，， ঞ ৢ Ϫ 生 ໽ ঞ ⍙ Ⲭ Фঞ ৢ Ϫ 生 ໽ ঞ ⍙ Ⲭ Фঞ ৢ Ϫ 生 ໽ ঞ ⍙ Ⲭ Фঞ ৢ Ϫ 生 ໽ ঞ ⍙ Ⲭ Ф ，，，， 如 是 ㄝ ⊩如 是 ㄝ ⊩如 是 ㄝ ⊩如 是 ㄝ ⊩ ，，，， ᳔ 为 ϡ ୘᳔ 为 ϡ ୘᳔ 为 ϡ ୘᳔ 为 ϡ ୘ ，，，， ԩ ҹ 故ԩ ҹ 故ԩ ҹ 故ԩ ҹ 故 

？？ ？？ 诸 余 盖 情诸 余 盖 情诸 余 盖 情诸 余 盖 情 ，， ，， 觉 故 可 除觉 故 可 除觉 故 可 除觉 故 可 除 ，， ，， 睡 眠 如 死睡 眠 如 死睡 眠 如 死睡 眠 如 死 ，， ，， 无 所 觉 识无 所 觉 识无 所 觉 识无 所 觉 识 ，， ，， 以 不 觉 故以 不 觉 故以 不 觉 故以 不 觉 故 ，， ，， 难 可难 可难 可难 可

 



 

 

 

 
─

 2
8 
─

 
 

 
 

除 灭除 灭除 灭除 灭 。。 。。 如 诸如 诸如 诸如 诸 佛 菩 萨佛 菩 萨佛 菩 萨佛 菩 萨 ，， ，， 诃 睡 眠 弟 子 偈 曰诃 睡 眠 弟 子 偈 曰诃 睡 眠 弟 子 偈 曰诃 睡 眠 弟 子 偈 曰 ：： ：：

  
汝 起 勿 抱 臭 尸 卧汝 起 勿 抱 臭 尸 卧汝 起 勿 抱 臭 尸 卧汝 起 勿 抱 臭 尸 卧

  

种 种 不 净 假 名 人种 种 不 净 假 名 人种 种 不 净 假 名 人种 种 不 净 假 名 人

  
 

如 得 重 病 箭 入 体如 得 重 病 箭 入 体如 得 重 病 箭 入 体如 得 重 病 箭 入 体

  

诸 苦 痛 集 安 可 眠诸 苦 痛 集 安 可 眠诸 苦 痛 集 安 可 眠诸 苦 痛 集 安 可 眠

  

如 人 被 缚 将 去 杀如 人 被 缚 将 去 杀如 人 被 缚 将 去 杀如 人 被 缚 将 去 杀

  

灾 害 垂 至 安 可 眠灾 害 垂 至 安 可 眠灾 害 垂 至 安 可 眠灾 害 垂 至 安 可 眠

  
 

结 贼 不 灭 害 未 除结 贼 不 灭 害 未 除结 贼 不 灭 害 未 除结 贼 不 灭 害 未 除
  

如 共 毒 蛇 同 室 居如 共 毒 蛇 同 室 居如 共 毒 蛇 同 室 居如 共 毒 蛇 同 室 居

  

亦 如 临 阵 两 刃 间亦 如 临 阵 两 刃 间亦 如 临 阵 两 刃 间亦 如 临 阵 两 刃 间

  

尔 时 云 何 安 可 眠尔 时 云 何 安 可 眠尔 时 云 何 安 可 眠尔 时 云 何 安 可 眠

  
 

眠 为 大 暗 无 所 见眠 为 大 暗 无 所 见眠 为 大 暗 无 所 见眠 为 大 暗 无 所 见

  
日 日 欺 诳 夺 人 明日 日 欺 诳 夺 人 明日 日 欺 诳 夺 人 明日 日 欺 诳 夺 人 明

  

以 眠 覆 心 无 所 见以 眠 覆 心 无 所 见以 眠 覆 心 无 所 见以 眠 覆 心 无 所 见

  

如 是 大 失 安 可 眠如 是 大 失 安 可 眠如 是 大 失 安 可 眠如 是 大 失 安 可 眠

  
  
བ ᰃ ㄝ ⾡ ⾡ ಴ 㓬བ ᰃ ㄝ ⾡ ⾡ ಴ 㓬བ ᰃ ㄝ ⾡ ⾡ ಴ 㓬བ ᰃ ㄝ ⾡ ⾡ ಴ 㓬 ˈ̍̍̍ 䆗 ⴵ ⳴ Ⲫ䆗 ⴵ ⳴ Ⲫ䆗 ⴵ ⳴ Ⲫ䆗 ⴵ ⳴ Ⲫ ˈ̍̍̍ 䄺 㾝 ᮴ ᐌ䄺 㾝 ᮴ ᐌ䄺 㾝 ᮴ ᐌ䄺 㾝 ᮴ ᐌ ˈ̍̍̍ ޣ ᤳ ⴵ ⳴ޣ ᤳ ⴵ ⳴ޣ ᤳ ⴵ ⳴ޣ ᤳ ⴵ ⳴ ˈ̍̍̍ Ҹ ᮴Ҹ ᮴Ҹ ᮴Ҹ ᮴ 

昏 覆昏 覆昏 覆昏 覆 。。 。。 若 昏 睡 心 重若 昏 睡 心 重若 昏 睡 心 重若 昏 睡 心 重 ，， ，， 当 用 禅 镇 杖 却 之当 用 禅 镇 杖 却 之当 用 禅 镇 杖 却 之当 用 禅 镇 杖 却 之 。。 。。
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己 四己 四己 四己 四 、、 、、 弃 掉 悔 盖弃 掉 悔 盖弃 掉 悔 盖弃 掉 悔 盖

  
 
 

 
第 四 弃 掉 悔 盖第 四 弃 掉 悔 盖第 四 弃 掉 悔 盖第 四 弃 掉 悔 盖 ：： ：： 掉 有 三 种掉 有 三 种掉 有 三 种掉 有 三 种 ：： ：：

  

一 者一 者一 者一 者 「「 「「 身 掉身 掉身 掉身 掉 」 ：」 ：」 ：」 ： 身 好 游 走身 好 游 走身 好 游 走身 好 游 走 ，， ，， 诸 杂 戏 谑诸 杂 戏 谑诸 杂 戏 谑诸 杂 戏 谑 ，， ，， 坐 不 暂 安坐 不 暂 安坐 不 暂 安坐 不 暂 安 。。 。。

  

二 者二 者二 者二 者 「「 「「 口 掉口 掉口 掉口 掉 」 ：」 ：」 ：」 ： 好 喜 吟 咏好 喜 吟 咏好 喜 吟 咏好 喜 吟 咏 ，， ，， 诤 竞 是 非诤 竞 是 非诤 竞 是 非诤 竞 是 非 ，， ，， 无 益 戏 论无 益 戏 论无 益 戏 论无 益 戏 论 ，， ，， 世 间 语 言 等世 间 语 言 等世 间 语 言 等世 间 语 言 等 。。 。。

 

三 者三 者三 者三 者 「「 「「 心 掉心 掉心 掉心 掉 」 ：」 ：」 ：」 ： 心 情 放 逸心 情 放 逸心 情 放 逸心 情 放 逸 ，， ，， 纵 意 攀 缘纵 意 攀 缘纵 意 攀 缘纵 意 攀 缘 ，， ，， 思 惟 文 艺思 惟 文 艺思 惟 文 艺思 惟 文 艺 、、 、、 世 间 才 技世 间 才 技世 间 才 技世 间 才 技 、、 、、

 

诸 恶 觉 观 等诸 恶 觉 观 等诸 恶 觉 观 等诸 恶 觉 观 等 ，， ，， 名 为名 为名 为名 为 「「 「「 心 掉心 掉心 掉心 掉 」 。」 。」 。」 。

  

  

掉 之 为 法掉 之 为 法掉 之 为 法掉 之 为 法 ，， ，， 破 出 家 心破 出 家 心破 出 家 心破 出 家 心 。。 。。 如 人 摄 心如 人 摄 心如 人 摄 心如 人 摄 心 ，， ，， 犹 不 能 定犹 不 能 定犹 不 能 定犹 不 能 定 ，， ，， 何 况 掉 散何 况 掉 散何 况 掉 散何 况 掉 散 ？？ ？？

 

掉 散 之 人掉 散 之 人掉 散 之 人掉 散 之 人 ，， ，， 如 无 钩 醉 象如 无 钩 醉 象如 无 钩 醉 象如 无 钩 醉 象 ，， ，， 穴 鼻 骆 驼穴 鼻 骆 驼穴 鼻 骆 驼穴 鼻 骆 驼 ，， ，， 不 可 禁 制不 可 禁 制不 可 禁 制不 可 禁 制 。。 。。 如 偈 说如 偈 说如 偈 说如 偈 说 ：： ：：

 

汝 已 剃 头 着 染 衣汝 已 剃 头 着 染 衣汝 已 剃 头 着 染 衣汝 已 剃 头 着 染 衣

  

执 持 瓦 钵 行 乞 食执 持 瓦 钵 行 乞 食执 持 瓦 钵 行 乞 食执 持 瓦 钵 行 乞 食

  

云 何 乐 着 掉 戏 法云 何 乐 着 掉 戏 法云 何 乐 着 掉 戏 法云 何 乐 着 掉 戏 法

  

放 逸 纵 情 失 法 利放 逸 纵 情 失 法 利放 逸 纵 情 失 法 利放 逸 纵 情 失 法 利

  

既 失 法 利既 失 法 利既 失 法 利既 失 法 利 ，， ，， 又 失 世 乐又 失 世 乐又 失 世 乐又 失 世 乐 ，， ，， 觉 其 过 已觉 其 过 已觉 其 过 已觉 其 过 已 ，， ，， 当 急 弃 之当 急 弃 之当 急 弃 之当 急 弃 之 ！！ ！！

  
 
 

 

悔 者悔 者悔 者悔 者 ，， ，， 悔 能 成 盖悔 能 成 盖悔 能 成 盖悔 能 成 盖 ，， ，， 若 掉 无 悔若 掉 无 悔若 掉 无 悔若 掉 无 悔 ，， ，， 则 不 成 盖则 不 成 盖则 不 成 盖则 不 成 盖 。。 。。 何 以 故何 以 故何 以 故何 以 故 ？？ ？？ 掉 时 未 在掉 时 未 在掉 时 未 在掉 时 未 在
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缘 中 故缘 中 故缘 中 故缘 中 故 。。 。。 后 欲 入后 欲 入后 欲 入后 欲 入 定定 定定 ，， ，， 方 悔 前 所 作方 悔 前 所 作方 悔 前 所 作方 悔 前 所 作 ，， ，， 忧 恼 覆 心忧 恼 覆 心忧 恼 覆 心忧 恼 覆 心 ，， ，， 故 名 为 盖故 名 为 盖故 名 为 盖故 名 为 盖 。。 。。 但 悔但 悔但 悔但 悔

 
有 二 种有 二 种有 二 种有 二 种 ：： ：： 一 者一 者一 者一 者 ，， ，， 因 掉 后 生 悔因 掉 后 生 悔因 掉 后 生 悔因 掉 后 生 悔 ，， ，， 如 前 所 说如 前 所 说如 前 所 说如 前 所 说 。。 。。 二 者二 者二 者二 者 ，， ，， 如 作 大 重 罪 人如 作 大 重 罪 人如 作 大 重 罪 人如 作 大 重 罪 人

 

，， ，， 常 怀 怖 畏常 怀 怖 畏常 怀 怖 畏常 怀 怖 畏 ，， ，， 悔 箭 入 心悔 箭 入 心悔 箭 入 心悔 箭 入 心 ，， ，， 坚 不 可 拔坚 不 可 拔坚 不 可 拔坚 不 可 拔 。。 。。 如 偈 说如 偈 说如 偈 说如 偈 说 ：： ：：

  

不 应 作 而 作不 应 作 而 作不 应 作 而 作不 应 作 而 作

  

应 作 而 不 作应 作 而 不 作应 作 而 不 作应 作 而 不 作

  

悔 恼 火 所 烧悔 恼 火 所 烧悔 恼 火 所 烧悔 恼 火 所 烧

  

后 世 堕 恶 道后 世 堕 恶 道后 世 堕 恶 道后 世 堕 恶 道

 

若 人 罪 能 悔若 人 罪 能 悔若 人 罪 能 悔若 人 罪 能 悔

  

悔 已 莫 复 忧悔 已 莫 复 忧悔 已 莫 复 忧悔 已 莫 复 忧

  

如 是 心 安 乐如 是 心 安 乐如 是 心 安 乐如 是 心 安 乐

  

不 应 常 念 着不 应 常 念 着不 应 常 念 着不 应 常 念 着

 

若 有 二 种 悔若 有 二 种 悔若 有 二 种 悔若 有 二 种 悔

  
若 应 作 不 作若 应 作 不 作若 应 作 不 作若 应 作 不 作

  

不 应 作 而 作不 应 作 而 作不 应 作 而 作不 应 作 而 作

  

是 则 愚 人 相是 则 愚 人 相是 则 愚 人 相是 则 愚 人 相

 

不 以 心 悔 故不 以 心 悔 故不 以 心 悔 故不 以 心 悔 故

  
不 作 而 能 作不 作 而 能 作不 作 而 能 作不 作 而 能 作

  

诸 恶 事 已 作诸 恶 事 已 作诸 恶 事 已 作诸 恶 事 已 作

  

不 能 令 不 作不 能 令 不 作不 能 令 不 作不 能 令 不 作

 

如 是 等 种 种 因 缘如 是 等 种 种 因 缘如 是 等 种 种 因 缘如 是 等 种 种 因 缘 ，， ，， 诃 掉 悔 盖诃 掉 悔 盖诃 掉 悔 盖诃 掉 悔 盖 ，， ，， 令 心 清 净令 心 清 净令 心 清 净令 心 清 净 ，， ，， 无 有 覆 盖无 有 覆 盖无 有 覆 盖无 有 覆 盖 。。 。。

  

         

己 五己 五己 五己 五 、、 、、 弃 疑 盖弃 疑 盖弃 疑 盖弃 疑 盖

  
 
 

 

五 弃 疑 盖 者五 弃 疑 盖 者五 弃 疑 盖 者五 弃 疑 盖 者 ：： ：： 以 疑 覆 心 故以 疑 覆 心 故以 疑 覆 心 故以 疑 覆 心 故 ，， ，， 于 诸 法 中于 诸 法 中于 诸 法 中于 诸 法 中 ，， ，， 不 得 信 心不 得 信 心不 得 信 心不 得 信 心 ，， ，， 信 心信 心信 心信 心 无无 无无

 

故故 故故 ，， ，， 于 佛 法 中于 佛 法 中于 佛 法 中于 佛 法 中 ，， ，， 空 无 所 获空 无 所 获空 无 所 获空 无 所 获 。。 。。 譬 如 人 入 于 宝 山譬 如 人 入 于 宝 山譬 如 人 入 于 宝 山譬 如 人 入 于 宝 山 ，， ，， 若 无 有 手若 无 有 手若 无 有 手若 无 有 手 ，， ，， 无 所无 所无 所无 所

 

能 取能 取能 取能 取 。。 。。 然 则 疑 过 甚 多然 则 疑 过 甚 多然 则 疑 过 甚 多然 则 疑 过 甚 多 ，， ，， 未 必 障 定未 必 障 定未 必 障 定未 必 障 定 ，， ，， 今 正 障 定今 正 障 定今 正 障 定今 正 障 定 。。 。。 疑 者疑 者疑 者疑 者 ，， ，， 有 三 种有 三 种有 三 种有 三 种 ：： ：：
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